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 शशिकक्षा क्यक्षा हह ? :- शशिकक्षा कक्षा अरर्थ हह शशिशकत 
करनक्षा , ऊपर उठक्षानक्षा , पक्षालन - पपोषण करनक्षा , पपरशशिकण 
ददेनक्षा, ससंवरर्थन, नहशतक उत्रक्षान , जजीवन ममल्यपोसं कक्षा 
शवकक्षास , चक्षाशरशतपरक गठन तरक्षा पर पपरदशिर्थन करनक्षा | शशिकक्षा कदे  इस
अरर्थ कदे  अननसक्षार शशिकक्षा व्यशक्त कपो शशिशकत करतजी हह यक्षा उसकक्षा पर
पपरदशिर्थन करतजी हह तपो उसदे वतर्थमक्षान पशरशसरशतयपोसं कदे  अननकम ल हपोनक्षा 
चक्षाशहए | वतर्थमक्षान समक्षाज ममें जहक्षासं भपरष्टक्षाचक्षार , आतसंकवक्षाद  बदेरपोजगक्षारजी 
जहसजी कई ब नरक्षाइयक्षासं फह लजी हनई हहैं वहक्षासं शशिकक्षा क्यक्षा इन समसयक्षाओसं कदे  
समक्षाधक्षान ममें अपनजी भमशमकक्षा शनभक्षा रहजी हह यक्षा शनभक्षानदे ममें सकम हह | जपो 
शशिकक्षा समय कदे  सक्षार –सक्षार पशरवशतर्थत न हपो वह बपोशझिल , बदेकक्षार 
और अननपय नक्त हपो जक्षातजी हह |

            सक्षाधक्षारण शिब्दपोसं ममें हम यह भदे कह सकतदे हहैं शशिकक्षा वह
जपो व्यशक्त कपो हर पशरशसरशत कदे  शलए तहयक्षार करदे  | शशिकक्षा वह जपो
आसपक्षास कदे  वक्षातक्षावरण कदे  अवलपोकन कपो आधक्षार बनक्षाकर दजी जक्षाए |
शशिकक्षा कपो शवकक्षास चकप र कदे  अननसक्षार अपनदे आप ममें पशरवतर्थन लक्षानक्षा
चक्षाशहए | शशिकक्षा  कक्षा  एक  और  अरर्थ  हम  लदे  सकतदे  हहैं  वह  हह
सजीख | सजीख जपो नहशतक ममल्यपोसं कपो आधक्षार बनक्षाकर दजी जक्षाए |

शशिकक्षा पर शवशभन्न शवचक्षार :-

जजॉन डड्ययब नने अननससार :- “ शशिकक्षा एक पपरशकप रयक्षा हह “
वविविनेकसाननंद कने  अननससार “ मननष्य ममें जपो सम्पमणर्थतक्षा गनह्व रूप सदे

शवद्यमक्षान हह हह उसदे पपरत्यक करनक्षा हजी शशिकक्षा कक्षा कक्षायर्थ हह |”



प्लनेटटो कने  अननससार “ ददेह और आत्मक्षा ममें  अशधक सदे  अशधक
शजतनदे  ससौन्दयर्थ  और  शजतनजी  सम्पमणर्थतक्षा  कक्षा  शवकक्षास  हपो  सकतक्षा
हह ,उसदे ससंपन्न करनक्षा हजी शशिकक्षा कक्षा उददेश्य हह |“

महसात्मसा  गसागाँधधी  कने  अननससार “ यशद मननष्य  सजीखनक्षा  चक्षाहदे  तपो
उसकजी हर एक भमल उसदे कन छ शशिकक्षा ददे सकतजी हह |”

हबरटर  स्पनेनंसर “ शशिकक्षा कक्षा ध्यदेय चशरतपर शनमक्षार्थण हह |”
वनरसालसा “ ससंसक्षार ममें  शजतनजी पपरकक्षार कजी पपरक्षाशपतयक्षासं  हहैं , शशिकक्षा

उनममें सबसदे बढ़कर हह |”
पड्रनेमचनंद “ कभजी – कभजी  उन  लपोगपोसं  सदे  भजी  शशिकक्षा  शमलतजी

हह ,शजन्हमें हम अशभमक्षानवशि अजक्षानजी समझितदे हहैं |”
डटोडनेट कने  शब्दटोनं मनेनं “ शशिकक्षा कक्षा ध्यदेय मननष्य कदे  जक्षान कजी ववशर

करनक्षा  हजी  नहजी सं हह , अशपत न उसकक्षा ध्यदेय  मन नष्य  कदे  मशष्तसक कपो
शवकशसत करनक्षा हह |”

रवविन्दड्रनसाथ टटैगटोर “ शमटटजी, पक्षानजी  और  पपरकक्षाशि  कदे  सक्षार
पमरक्षा –पमरक्षा  सम्बन्ध  रहदे  शबनक्षा  शिरजीर  कजी  शशिकक्षा  सम्पमणर्थ  नहजी सं हपो
सकतजी |”

अरस्तय “ शजन्हपोसंनदे  मन नष्य  पर  शिक्षासन  करनदे  कजी  कलक्षा  कक्षा
अध्ययन शकयक्षा हह , उन्हमें  यह शवश्वक्षास हपो गयक्षा हह  शक य नवकपोसं  कजी
शशिकक्षा पर हजी रक्षाज्य कक्षा भक्षाग्य आधक्षाशरत हह |”

अपनदे सक्षामनदे सवपोर्थत्तम आदशिर्थ रखमें |”
वविविनेकसाननंद कने  अननससार “ मननष्य कजी असंतशनर्थशहत पमणर्थतक्षा  कपो

अशभव्यक्त करनक्षा हजी शशिकक्षा हह |”
शशिकक्षा कदे  बक्षारदे ममें शवशभन्न शवचक्षार शवशिदेष तसौर पर एक हजी बक्षात

कजी ओर इसंशगत करतदे हहैं वह हह मक्षानव कक्षा सम्पमणर्थ आध्यक्षाशत्मक एवसं



गनणक्षात्मक शवकक्षास जपो मक्षानव कपो समक्षाज कदे  शहत कदे  शलए सपोचनदे हदेत न
बक्षाध्य कर ददे एवसं उनकजी सक्षामशजक आवश्यकतक्षा कपो समक्षाज एवसं ददेशि
कदे  शहत ममें उपयपोग कर सकदे  |

वशकसा पर सनंस्कक त मनेनं वविचसार :-
१.उदममेंन हजी शसरयशन्त कक्षायक्षार्थशण न मनपोररह |
नशह सनपतसय शसहसंसय पपरव्शिशन्त म नखदे मवगक्षा: ||

 अरक्षार्थत , पशरशिपरम  सदे  हजी  कक्षायर्थ  शसर  हपोतदे  हहैं, मक्षातपर  इच्छक्षा
करनदे  सदे  नहजी सं | सपोतदे  हनए  शिदेर कदे  म नसंह  ममें  शहरन सवयसं पपरवदेशि नहजी सं
करतक्षा |
१.तन समशपर्थत मन समशपर्थत और यह जजीवन समशपर्थत |
चक्षाहतक्षा हम हूँ ददेशि कजी धरतजी त नम्हमें कन छ और भजी दमसं ||
शवद्यक्षारर्थी कपो उसकदे  ससंकजीणर्थ दक्षायरदे सदे ऊपर उठनक्षा हपोगक्षा | यह कक्षायर्थ
शशिकक्षा  कक्षा  हह | शशिकक्षा  शवद्यक्षाशरर्थयपोसं  ममें  सकक्षारक्षात्मक  दवशष्टकपोण  कक्षा
शवकक्षास करदे | उन्हमें शिक्षारजीशरक , मक्षानशसक व बसौशरक दवशष्ट सदे इतनक्षा
सनदवढ़ बनक्षायक्षा जक्षाए शक वदे हर  पशरशसरशत कक्षा डटकर म नकक्षाबलक्षा कर
सकमें  | ददेशि  पपरदेम  कजी  भक्षावनक्षा  कक्षा  शवकक्षास  आज  शशिकक्षा  कक्षा  परम
उत्तरदक्षाशयत्व हह |
२.शिपरजी शिसंकर शदशग्वजय
“समक्षाशिपोभत तदेन तत्कन लसं स च शिजीलदेन परम व्यरपोचन |
अशप शिजीलसं दजीशप शवद्यक्षा शवनयदेनशदद्यतदे  ||”
१.शिपरजीमद्भभक्षागवद्गजीतक्षा



“ जक्षानमप  शिक्षासतपरततः  आचक्षायर्थततः  आत्मक्षादजीनक्षाम  अवबपोधतः  शवजक्षानसं
शवशिदेषततः तद्ननयवतः ||

वशकसा कधी आविश्यकतसा :-
        शशिकक्षा  कजी  आवश्यकतक्षा  म नख्यततः  शनम्न  कक्षारणपोसं  सदे
आवश्यक हपो सकतजी हह :-
१.सक्षामक्षाशजक आवश्यकतक्षायमें
२.सम्मक्षान हदेत न आवश्यकतक्षा
३.शवकक्षास कजी आवश्यकतक्षा
४.सनरकक्षात्मक आवश्यकतक्षा
५.शिक्षारजीशरक आवश्यकतक्षा
६.आध्यक्षाशत्मक आवश्यकतक्षा
शशिकक्षा कजी आवश्यकतक्षा कक्षाफजी शवसतवत हह इसदे हम शकसजी एक
जगह यक्षा शवषय कदे  सक्षार बक्षासंध नहजी संसकतदे | मक्षानव कदे  शवकक्षास
कजी पपररम सजीढ़जी हह शशिकक्षा | इसकदे  शबनक्षा एक सम्पमणर्थ व्यशक्तत्व
कजी  कल्पनक्षा  करनक्षा  अससंभव  हह | यह  मक्षानव  कदे  सम्मक्षान  कदे
शवषय कदे  सक्षार – सक्षार उसकदे  शवकक्षास कजी बक्षात भजी करतक्षा हह  |
मक्षानव अपनजी स नरकक्षा कपो शनशश्चत करनदे कदे  शलए हजी शशिकक्षा कजी
शिरण ममें जक्षातक्षा हह | मक्षानव अपनदे आध्यक्षाशत्मक शवकक्षास कजी बक्षात
भजी करतक्षा हह  शजसकदे  शलए वह अपनक्षा शिक्षारजीशरक शवकक्षास भजी
चक्षाहतक्षा हह | मक्षानव कक्षा म नख्य लक्ष्य जजीवन कपो उस गसंतव्य तक
लदे जक्षानक्षा हपोतक्षा हह  जहक्षासं  वह अपनदे  आपकपो मपोक कदे  दक्षार पर
ददेखनक्षा चक्षाहतक्षा हह |



      शशिकक्षा हजी एकमक्षातपर सक्षाधन हह जपो मक्षानव कपो सभजी पपरकक्षार
कदे  एवसं उशचत शनणर्थय लदेनदे ममें मदद करतजी हह | शशिकक्षा हजी मक्षानव
कदे  जजीवन कपो सफल बनक्षानदे कक्षा एकमक्षातपर असतपर हह  इसकदे
शबनक्षा जजीवन कजी कल्पनक्षा ससंभव नहजी सं |

शशिकक्षा कक्षा लक्ष्य-
                             शशिकक्षा  कक्षा  म नख्य  लक्ष्य

यनवक्षा पजीढ़जी कक्षा शिक्षारजीशरक , मक्षानशसक व बसौशरक शवकक्षास हपोतक्षा
हह |शशिकक्षा कक्षा म नख्य उददेश्य व्यशक्त कदे  भजीतर शवद्यमक्षान ग नणपोसं कपो
शवकशसत करनक्षा हपोतक्षा हह और उसदे पमणर्थतक्षा पपरदक्षान करनक्षा हपोतक्षा
हह | शशिकक्षा कदे  मक्षाध्यम सदे भसौशतक जजीवन व आध्यक्षाशत्मक जजीवन
कदे  बजीच कदे  असंतर कपो सपष्ट करनदे कक्षा प परयक्षास शकयक्षा जक्षातक्षा
हह | शशिकक्षा  कदे  मक्षाध्यम  सदे  शकस  तरह  य नवक्षा  पजीढजी  कपो
आध्यक्षाशत्मक , नहशतक ममल्यपोसं एवसं आशत्मक जक्षान सदे जपोडक्षा जक्षाए
इस पपरकक्षार कदे  पपरयक्षास शकयदे जक्षातदे हहैं तक्षाशक य नवक्षा पजीढ़जी कक्षा पमणर्थ
शवकक्षास हपो सकदे  |
शशिकक्षा कदे  लक्ष्य कपो पक्षानदे  हदेत न शवशभन्न अशभगमपोसं  व अशभनव
पपरयपोगपोसं कक्षा सहक्षारक्षा शलयक्षा जक्षातक्षा हह | शशिकक्षा कक्षा उददेश्य म नख्यततः
दपो पपरकक्षार कजी अशभगमपोसं कपो ध्यक्षान ममें  रखकर तहयक्षार शकयक्षा
जक्षातक्षा हह | एक तपो यह शक य नवक्षा पजीढ़जी कपो भसौशतक ससंसक्षाधन कदे
रूप ममें तहयक्षार शकयक्षा जक्षाए शजससदे उसकक्षा ददेशि कदे  शवकक्षास ममें



कहजी सं न कहजी सं शकसजी न शकसजी रूप ममें यपोगदक्षान हपो सकदे  | दमसरजी
ओर य नवक्षा पजीढ़जी कपो इस तरह आध्यक्षाशत्मक शवश्व सदे जपोडक्षा जक्षाए
तक्षाशक य नवक्षा पजीढ़जी ददेशि कदे  भजीतर व बक्षाहर ससंसकव शत व ससंसकक्षारपोसं
कपो पपरचक्षाशरत करनदे व उसकजी गशरमक्षा बनक्षाए रखनदे ममें अपनक्षा
महत्वपमणर्थ यपोगदक्षान ददे सकदे  | वहसदे भजी भसौशतक शवश्व सदे ज्यक्षादक्षा
महत्वपमणर्थ  आध्यक्षाशत्मक शवश्व हपोतक्षा  हह | ससंसकक्षारपोसं  कपो  पमणर्थततः
शवकशसत करनक्षा व उन्हमें ससंसकव शत ममें पशरवशतर्थत करनक्षा शशिकक्षा
कक्षा म नख्य लक्ष्य हपोतक्षा हह |
शशिकक्षा कक्षा एक म नख्य लक्ष्य यह भजी हपोतक्षा हह शक य नवक्षा पजीढ़जी कपो
यरक्षारर्थ  एवसं  कल्पनक्षा  कदे  बजीच कदे  असंतर  सदे  पशरशचत करक्षायक्षा
जक्षाए | यनवक्षा मन कल्पनक्षा कदे  सक्षागर ममें गपोतक्षा लगक्षातक्षा हह शजससदे
उसकदे  मन पर एक शवशिदेष पपरकक्षार कक्षा आवरण जगह कर
लदेतक्षा हह  शजसकदे  कक्षारण वक्षासतशवकतक्षा सदे उसकक्षा पशरचय हपो
पक्षानक्षा बडक्षा म नशसकल हपोतक्षा हह | शशिकक्षा हजी एकमक्षातपर असतपर हह
शजससदे य नवक्षा पजीढ़जी कपो यरक्षारर्थ व सच सदे पशरचय करक्षायक्षा जक्षातक्षा
हह |
             शशिकक्षा कदे  लक्ष्य सदे पमवर्थ  यह जक्षाननक्षा अशतआवश्यक
हपोतक्षा हह  मक्षानव कदे  जजीवन कक्षा लक्ष्य क्यक्षा हह  ? क्यक्षा वह स नख
सनशवधक्षा कपो जजीवन कक्षा लक्ष्य मक्षानतक्षा हह और पपरत्यदेक सनख कपो
हजी जजीवन कक्षा पयक्षार्थय समझितक्षा हह यक्षा शफर वह भसौशतक ससंसक्षार
सदे परदे दमर आध्यक्षात्म कजी खपोज कजी ओर अगपरसर हपोनक्षा चक्षाहतक्षा
हह | भक्षारतजीय ससंसकव शत कजी ओर हम रुख करहैं तपो पक्षातदे हहैं  शक



मक्षानव म नख्यततः चक्षार धक्षामपोसं कपो अपनदे जजीवन कक्षा लक्ष्य मक्षानतक्षा
हह वदे हहैं  :- धमर्थ, अरर्थ, कक्षाम और मपोक | यदे चक्षारपोसं धमर्थ मक्षानव कदे
मक्षानव बनक्षानदे कजी पपरदेरणक्षा पपरदक्षान करतदे हहैं और उन्हमें स नससंसकव त
जजीवन कजी ओर पपरदेशरत करतदे हहैं | समयक्षान नकम ल शकयदे गयदे सभजी
कक्षायर्थ इस चक्षारपोसं धमर्मों कजी सम्पमणर्थतक्षा कजी पशरणशत हपो सकतदे हहैं |
शशिकक्षा एवसं धमर्थ कपो एक दमसरदे कक्षा पमरक कह सकतदे हहैं अरक्षार्थतप
शशिकक्षा कक्षा आधक्षार धमर्थ और धमर्थ कक्षा आधक्षार शशिकक्षा | शशिकक्षा कक्षा
ममल उददेश्य यह जक्षाननक्षा हपोनक्षा चक्षाशहए शक छक्षातपरपोसं कपो धमर्थ कक्षा
बपोध करक्षायक्षा जक्षा सकदे  | इसदे पमणर्थ वहजक्षाशनक तरजीकदे  सदे समझिक्षायक्षा
जक्षायदे | धमर्थ  कदे  शसरक्षासंतपोसं  एवसं  ससंददेशिपोसं कपो शशिकक्षा कदे  मक्षाध्यम सदे
छक्षातपरपोसं  कदे  मन  मशसतसक  ममें  उतक्षारक्षा  जक्षाए  शजससदे  धमर्थ
ससंसरक्षापनक्षा कक्षा उददेश्य भजी पमरक्षा हपो सकदे  | धमर्थ कक्षा हमदेशिक्षा सदे हजी
ममल उददेश्य परशहत एवसं समक्षाज कक्षा शहत रहक्षा हह इस लक्ष्य कजी
पपरक्षाशपत हजी वक्षासतशवकतक्षा ममें शशिकक्षा कदे  लक्ष्य कजी पपरक्षाशपत हह |
वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी
                   वतर्थमक्षान  शशिकक्षा  शजस  पर  आशध्नकतक्षा  व
भसौशतक ससंसक्षावक्षार्थद कदे  लक्ष्य कपो आधक्षार मक्षानकर य नवक्षा पजीढ़जी कपो
शशिशकत करनदे कक्षा एक नयक्षा दसौर जन्म लदे च नकक्षा हह और यहजी
आज कजी वतर्थमक्षान शशिकक्षा पदशत कक्षा सबसदे भयक्षानक रूप हह जपो
आशरर्थक रूप सदे सकम व्यशक्तयपोसं तक हजी पहनहूँच कक्षायम शकए
हनए हह | जपो आशरर्थक रूप सदे सकम नहजी सं हहैं उनसदे वतर्थमक्षान शशिकक्षा
कपोसपोसं  दमर  हह |आज इस बक्षात पर जपोर नहजी सं शक मक्षानव कपो



मक्षानव कदे  रूप ममें तहयक्षार शकयक्षा जक्षाए बशल्क मक्षानव कपो मशिजीन
बनक्षानदे कक्षा पपरयक्षास जपोरपोसं पर हह | यह एक पपरकक्षार सदे ददेशि कजी
सक्षासंसकव शतक धरपोहर कपो दमन करनदे कक्षा एक ऐसक्षा पपरयक्षास हह
शजसकदे  पशरणक्षामसवरूप ससंसकव शत व ससंसकक्षारपोसं कदे  शवनक्षाशि कक्षा
ऐसक्षा चकप र चलदेगक्षा जपो मक्षानव कपो कदे वल भसौशतक ससंसक्षाधनपोसं ममें
हजी चरम स नख कजी अननभमशत करनदे कपो बक्षाध्य करदेगक्षा | जबशक
मक्षानव सवयसं भजी यह जक्षानतक्षा हह  शक उसकदे  जजीवन कक्षा ध्यदेय
भसौशतक ससंसक्षाधनपोसं कजी उपलशब्ध न हपोकर अध्यक्षाशत्मकतक्षा एवसं
जजीवन जजीनक्षा हह जपो उसकदे  जजीवन ममें शिक्षासंशत व अध्यक्षाशत्मक स नख
कपो ससंचक्षाशरत करतक्षा हह  और उसदे  उस परम तत्व कक्षा बपोध
करक्षातक्षा हह शजसकदे  शलए हमक्षारदे पमवर्थजपोसं नदे हजक्षारपोसं वषर्मों कदे  अपनदे
अरक पपरयक्षास सदे सजी संचकर ससंसकव शत व ससंसकक्षारपोसं कदे  रूप ममें
पल्लशवत शकयक्षा हह | आज पक्षाश्चक्षात्य ससंसकव शत कदे  बहक्षाव और
कक्षाम कदे  पपरभक्षाव नदे मक्षानव कपो अमक्षान नष बनक्षा कर रख शदयक्षा हह
यह इस य नग कदे  असंत कक्षा पशरचक्षायक हह |
          “सवर्वे  भवन्त न स नशखनतः” जपो हमक्षारदे  पमवर्थजपोसं  व  धक्षाशमर्थक
गपरसंरपोसं कक्षा ममल मन्तपर हपोतक्षा रक्षा आज यह “सवर्थ  एवसं मम” तक
ससंकन शचत  हपोकर  रह  गयक्षा  हह | हजक्षारपोसं  वषर्मों  कदे  पपरयक्षासपोसं  कदे
पशरणक्षामसवरूप हमनदे जपो मन्तपरपोसं कदे  रूप ममें धरपोहर पपरक्षापत कजी
और हम आज भजी उनकदे  वक्षासतशवक उददेश्य सदे पशरशचत हहैं |
शफर भजी न जक्षानदे क्यपोसं इस आधनशनकतक्षा नक्षामक शवष नदे हममें एक



ऐसदे  असंधदे  कन यमें  ममें  धकदे ल  शदयक्षा  हह  जहक्षासं  सदे  बक्षाहर  आ पक्षानक्षा
म नशसकल हजी नहजी सं नक्षाम नमशकन हह |
                वतर्थमक्षान  शशिकक्षा  पपरणक्षालजी  ममें  जपो  दपोष  आज
शवद्यमक्षान हह  उसकक्षा पपरम नख कक्षारण भक्षारत ममें  पमवर्थ  ममें  हपो च नकदे
शशिकक्षाशवदपोसं , शवचक्षारकपोसं , सक्षामक्षाशजक  कक्षायर्थकतक्षार्थओसं , शशिकक्षा  कदे
शवदक्षानपोसं  एवसं  रक्षाष्टपरनक्षायकपोसं  कदे  शवचक्षारपोसं  कपो  सहरक्षासंशतक  एवसं
व्यवहक्षाशरक तसौर पर वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी कक्षा शहससक्षा न बनक्षा
पक्षानक्षा एक पपरम नख कक्षारण हह जपो आज कजी व्यक्षावसक्षाशयक शशिकक्षा
पपरणक्षालजी  ममें  पमणर्थततः  पशरलशकत  हपोतक्षा  हह | मक्षानव  कदे  भसौशतक
शवकक्षास कजी  ओर शवशिदेष  ध्यक्षान  शदए  जक्षानदे  कदे  कक्षारन  आज
सभ्यतक्षा , समक्षाज , धमर्थ  सदे  ज नडदे  शवचक्षारपोसं  कपो आज कजी शशिकक्षा
पपरणक्षालजी ममें सरक्षान न शमल पक्षानक्षा व इसकजी उपदेकक्षा हजी आज कजी
दपोषपमणर्थ शशिकक्षा पपरणक्षालजी कक्षा म नख्य दपोष हह |
                    सवतसंतपरतक्षा  पश्चक्षात  शशिकक्षा  पपरणक्षालजी  एवसं
इसकदे  शवसतक्षार कपो भक्षारत ममें शवशिदेष पपरक्षारशमकतक्षा न शदए जक्षानदे
कक्षा  आज  पशरणक्षाम  हमक्षारदे  सक्षामनदे  हह | और  यह  हमक्षारजी
आवश्यकतक्षा एवसं मजबमरजी बनकर हमक्षारदे सक्षामनदे उभरक्षा हह  |इस
शशिकक्षा  पपरणक्षालजी  नदे  भय , असनरकक्षा , शहसंसक्षा , अपरक्षाध  और
अशिक्षासंशत कपो हमक्षारदे  समक्षाज  ममें  एक  ब नरक्षाई  कदे  रूप
ममें पपरसत नत शकयक्षा हह | भक्षारजी शशिकक्षा शनवदेशि नदे इसदे व्यक्षावसक्षाशयकतक्षा
कक्षा दजक्षार्थ ददेकर एक भयक्षावह शसरशत पहदक्षा कर दजी हह  | इन्टरनदेट
कजी उपयपोशगतक्षा नदे जहक्षासं समचनक्षा ससंसक्षार ममें शवसफपोट शकयक्षा हह व



समचनक्षा  कजी  पपरक्षाशपत  व  प ननतःपपरक्षाशपत  कपो  कक्षाफजी  आसक्षान बनक्षा
शदयक्षा हह वहजी सं दमसरजी ओर कन छ ऐसजी आपशत्तजनक सक्षामगपरजी भजी
बच्चपोसं कदे  सक्षामनदे पदेशि कर रक्षाखजी हह जपो उन्हमें वक्षासतशवक उमपर सदे
पहलदे  हजी  बडदे  हपोनदे  कदे  अननभव  कक्षा  अहसक्षास  करक्षातजी  हह |
सक्षामक्षाशजकतक्षा अपनदे पतन कजी ओर अगपरसर हह इसकक्षा म नख्य
कक्षारण शदन – पपरशतशदन नहशतक ममल्यपोसं ममें  हपो रहक्षा हपरक्षास हह  यदे
सब भक्षारतजीय ससंसकव शत पर पक्षाश्चक्षात्य ससंसकव शत कदे  पपरभक्षाव कक्षा
पशरणक्षाम  हह | वहसदे  तपो  पक्षाश्चक्षात्य  ससंसकव शत  यक्षा  कह  सकतदे  हहैं
पशश्चमजी लपोगपोसं सदे भजी हम बहनत कन छ अच्छक्षा व समक्षाजपोपयपोगजी
सजीख सकतदे हहैं जहसदे हम उनसदे क़क्षानमन कक्षा पक्षालन , शनयमपोसं कक्षा
पक्षालन , ददेशि कपो सवपोर्थपशर समझिनक्षा, शकसजी भजी कक्षायर्थ कदे  पपरशत
समपर्थण आशद – आशद |
                         भक्षारत  कजी  कन ल  जनसहूँख्यक्षा  कदे
लगभग 6 करपोड बच्चदे सकम ल भजी नहजी सं जक्षा पक्षातदे हहैं और दमसरजी
ओर 15 करपोड पपरक्षारशमक शशिकक्षा लदे रहदे  बच्चदे समय पमवर्थ  हजी
अपनजी पढ़क्षाई बजीच ममें  छपोडकर बक्षाल शिपरशमक वक्षालदे  कक्षायर्मों ममें
लग जक्षातदे हहैं | आज करजीब 12 करपोड  बक्षाल शिपरशमक भक्षारत ममें
अलग – अलग तरजीकपोसं  सदे  कक्षाम कर रहदे  हहैं | पढ़क्षाई  कदे  शलए
आवश्यक शबजलजी कजी रसौशिनजी करजीब 50% गक्षावपोसं ममें उपलब्ध
नहजी सं हह  ऐसजी शसरशत ममें  स नन्दर सपनपोसं कजी कल्पनक्षा नहजी सं कर
सकतदे |



              सक्षामक्षान्य  शवषय  आधक्षाशरत  शशिकक्षा  कदे  अशतशरक्त
शशिकक्षा पपरणक्षालजी ममें  शनम्न शवषयपोसं कपो भजी शिक्षाशमल शकयक्षा जक्षानक्षा
चक्षाशहए :-

१.मनपोवहजक्षाशनक शशिकक्षा
२.व्यक्षावसक्षाशयक शशिकक्षा
३.यसौन शशिकक्षा
४.सवक्षासथ्य सम्बन्धजी
५.शशिकक्षा खदेलकम द  ससंबसंधजी शशिकक्षा
६.धक्षाशमर्थक शशिकक्षा
७.आध्यक्षाशत्मक शशिकक्षा

सवर्वे  शरपपोटर्थ  :-  यह सवर्वे UGC दक्षारक्षा  आयपोशजत शकयदे  जक्षानदे
वक्षालदे Orientation Programmes and Refresher
Courses ममें  भक्षाग लदेनदे  वक्षालदे  पपरशतभक्षाशगयपोसं  कदे  बजीच शकयक्षा
गयक्षा शजसमदे 68 लपोगपोसं पर यह सवर्वे शकयक्षा गयक्षा | इस सवर्वे कदे
कन छ आसंकडदे इस पपरकक्षार हहैं :-
1. शशिकक कजी समक्षाज ममें भमशमकक्षा  :-  इस पर वषर्थ  2011 ममें
एक सवर्वे  शकयक्षा गयक्षा शजसमदे शशिकक कजी रक्षाष्टपर शनमक्षार्थतक्षा कजी
भमशमकक्षा कपो 26.47% नदे सवजीकक्षार शकयक्षा जबशक 41.18%
लपोगपोसं  नदे  इन्हमें  रक्षाष्टपर  शनमक्षार्थतक्षा  कदे  सक्षार  –  सक्षार  व्यशक्तत्व
शवकक्षास कक्षा मक्षाध्यक्षान एवसं मक्षागर्थदशिर्थक बतक्षायक्षा |   



2.  शशिकक कजी समक्षाज ममें छशव कदे  ऊपर जब सवर्वे शकयक्षा गयक्षा
तपो पक्षायक्षा गयक्षा शक वतर्थमक्षान शशिकक्षा कक्षा सतर कक्षाफजी खरक्षाब हह
14.71%  लपोगपोसं  नदे  इस  शसरशत  कपो  गसंभजीर  बतक्षायक्षा  |
20.59%  लपोगपोसं  नदे  इसदे Changing  Social
Attitude बतक्षायक्षा  |  सक्षार हजी  32.35%  नदे  इसदे  शशिकक्षा  कपो
पदेशिदेवर हपोनक्षा बतक्षायक्षा |
3. इसजी  शवषय  पर  एक  और  सवर्वे  शकयक्षा  गयक्षा  शजसमदे
29.41% लपोगपोसं नदे गहर – शजम्मदेदक्षारजी एवसं जवक्षाबददेहजी कदे  शनम्न
सतर कपो लदेकर  शटपपणजी कजी |
4. शशिकक्षा  कदे  क्ष्टर ममें  शनजजीकरण कदे  ऊपर कन छ लपोगपोसं  नदे
कटक्षाक शकयक्षा और 17.67% लपोगपोसं नदे शनजजीकरण कदे  चलतदे
शशिकक्षा कदे  सतर कदे  नजीचदे शगरनदे कपो लदेकर शचसंतक्षा व्यक्त कजी  |
शशिकक्षा कदे  कदेतपर ममें 29.41% लपोगपोसं कक्षा कहनक्षा हह शक जपो लपोग
गहर -शशिककजीय   पदेशिदे सदे ज नडदे हहैं वदे शशिककजीय ससंसरक्षाओसं ममें क्यक्षा
कर रहदे हहैं |
धक्षाशमर्थक  प नसतकपोसं  एवसं  आध्यक्षात्म  पर  आधक्षाशरत  प नसतकपोसं  सदे
ममल्यपरक शशिकक्षा दजी जक्षा सकतजी हह यक्षा नहजी सं जब इस शवषय पर
सवर्वे शकयक्षा गयक्षा तपो पक्षायक्षा शक 20.59% इस बक्षात सदे सहमत हहैं
शक इन प नसतकपोसं कक्षा बहनत हजी ज्यक्षादक्षा पपरभक्षाव जजीवन ममें  हह  |
55.88% लपोग इन प नसतकपोसं कदे  पपरभक्षाव सदे ममल्यपरक शशिकक्षा
दजी जक्षा सकतजी हह कपो कन छ हद तक सवजीकक्षारतदे हहैं | 23.53%
इन प नसतकपोसं कदे  पपरभक्षाव कपो नहजी सं सवक्षाकक्षारतदे |



उपरपोक्त सवर्वे कक्षा शवश्लदेषण करनदे कदे  पश्चक्षात हम कह सकतदे
हहैं शक समक्षाज कदे  शवकक्षास ममें शशिकक कजी भमशमकक्षा महत्वपमणर्थ हपो
सकतजी हह यशद सवर्वे शरपपोरसर्थ कक्षा अध्ययन करनदे कदे  पश्चक्षात हजी
 हम  नजीशतयपोसं  कपो  कक्षायक्षार्थशन्वत  करमें  |  शवद्यक्षाशरर्थयपोसं  कपो  इस
पपरशकप रयक्षा ममें शिक्षाशमल करमें सक्षार हजी शशिकक समक्षाज कजी भमशमकक्षा
कपो नहजी सं नकक्षारमें |

वतर्थमक्षान शशिकक्षा ससंरचनक्षा कजी कशमयक्षाहूँ :-    

शशिकक्षा कदे  बदलतदे वतर्थमक्षान सवरूप कपो ध्यक्षान सदे ददेखक्षा जक्षाए तपो
हम  यह  पक्षातदे  हहैं  शक  इसममें  भजी  बहनत  कन छ  खक्षाशमयक्षासं  हहैं  जपो
म नख्यततः इस पपरकक्षार हहैं :-
१.कसं पयमटर कदे  अशधकक्षाशधक उपयपोग नदे शवद्यक्षारर्थी एवसं समचनक्षा कदे
असंतर कपो ख़त्म कर शदयक्षा हह शजसकक्षा यह पशरणक्षाम हनआ हह शक
शवद्यक्षारर्थी पमरजी तरह सदे कसं पयमटर खपोज पर शनभर्थर हपो गए हहैं सक्षार
हजी शवद्यक्षारर्थी एवसं शशिकक कदे  बजीच असंतर ददेखक्षा जक्षा सकतक्षा हह |
२.शिहशकक  पक्षाठ्यकप रम  कजी  बपोशझिल  पपरववशत्त  एवसं  मक्षानशसक
तनक्षाव  कक्षा  पशरणक्षाम  हह  शजसकदे  कक्षारण  शशिकक्षा  आज  कई
बजीमक्षाशरयपोसं  कपो  जन्म  ददे  रहजी  हह  शजससदे  उबक्षार  पक्षानक्षा  ससंभव
नहजी सं | यह म नख्यतयक्षा आज कदे  पपरशतयपोगजी य नग कदे  कक्षारण जन्म
लदे रहजी हह |



३.आज शशिकक्षा अपनदे  म नख्य उददेश्य सदे  दमर  हपोतजी  जक्षा रहजी  हह
शजसदे  हम मन नष्य कदे  चशरतपर  शनमक्षार्थण  कजी  ससंजक्षा  कदे  नक्षाम  सदे
ससंबपोशधत करतदे हह |
४.शशिकक्षा कक्षा वतर्थमक्षान सवरूप व्यवहक्षाशरक न हपोकर सहरक्षासंशतक
हपो गयक्षा हह शजससदे व्यवहक्षाशरक जक्षान ममें कमजी ददेखजी जक्षा सकतजी
हह |
५.वतर्थमक्षान शशिकक्षा बच्चपोसं ममें शशिकक्षा ददेशि पपरदेम कजी भक्षावनक्षा जगक्षानदे
एवसं मक्षानव ममल्यपोसं कपो शवकशसत करनदे ममें कमजपोर रहजी हह आज
कदे  भसौशतक जजीवसं कक्षा इस पर भजी पपरभक्षाव ददेखक्षा जक्षा सकतक्षा हह|
६.आज कजी वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी पर पशश्चमजीकरण कक्षा भजी
पपरभक्षाव ददेखक्षा जक्षा सकतक्षा हह | सक्षादक्षा जजीवन उच्च शवचक्षार कजी
भक्षावनक्षायमें आज बजीतजी बक्षातमें हपो गयजी हहैं |
७.ककक्षा आठवजी सं तक पक्षास करनदे कजी वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी
नदे  बच्चपोसं कदे  बसौशरक शवकक्षास कपो शवरक्षाम ददे  शदयक्षा हह  शजसकदे
दमरगक्षामजी पशरणक्षाम ददेखदे जक्षा सकतदे हहैं |
८.आज कदे  पमसंजजीवक्षादजी समक्षाज नदे उच्च शशिकक्षा कपो एक शनशश्चत
वगर्थ तक सजीशमत कर शदयक्षा हह शजसकदे  कक्षारण सक्षामक्षाशजक कनसं ठक्षा
एवसं शवकक्षास कपो जन्म शमलक्षा हह |
९.वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी नदे आज कजी पपरशतसपधक्षार्थपमणर्थ य नग ममें
शनजजी शशिकक्षा कदे न्दपरपोसं कपो जन्म शदयक्षा हह  शजसकदे  कक्षारण आज
शशिकक्षा एक कप रय – शवकप रय एवसं पदेशिदेवर शशिकक्षा ससंसरक्षानपोसं कदे  रूप
ममें ददेखजी जक्षा सकतजी हह |



१० .शशिकक्षा कदे  सहजी पपरचक्षार – पपरसक्षार नक्षा हपोनदे सदे आज शशिकक्षा
कक्षा सतर शगर गयक्षा हह एवसं शशिकक्षा कदे  प परशत शवशिदेषतयक्षा गक्षावपोसं ममें
लगक्षाव कम शदखक्षाई ददेतक्षा हह |
११.शशिकण ससंसरक्षाओसं पर सरकक्षार कक्षा शशिकसं जक्षा कसक्षा न हपोनदे
कदे  कक्षारण आज शशिकक्षा ससंसरक्षान कप रय – शवकप रय कदे  कमें दपर कदे
रूप ममें ददेखदे जक्षा सकतदे हहैं |
१२.आधशनक शशिकक्षा पपरणक्षालजी कदे  असंतगर्थत कसं पयमटर कक्षा सबसदे
ज्यक्षादक्षा इसतदेमक्षाल हपोनदे सदे गरजीब वगर्थ कदे  बच्चपोसं कपो इस पपरकक्षार
कजी शशिकक्षा पपरणक्षालजी सदे कपोई ज्यक्षादक्षा फक्षायदक्षा नहजी सं शदखक्षाई ददे रहक्षा
हह क्यपोसंशक वदे इन सक्षाधनपोसं कपो जनटक्षानदे ममें सकम नहजी सं हहैं |
उपरपोक्त कशमयपोसं नदे शशिकक्षा कदे  वतर्थमक्षान सवरूप कजी कलई खपोल
कर रख दजी हह  शजसकदे  पशरणक्षाम सदे भजी हम सब अवगत हहैं  |
शशिकक्षा कक्षा वतर्थमक्षान सवरूप मक्षानव कदे  शवकक्षास सदे सम्बसंशधत न
हपोकर आज उसकदे  भसौशतक शवकक्षास एवसं  नहशतक ममल्यपोसं  कदे
पतन तक सजीशमत हपोकर रह गयक्षा हह |

आज कधी वितरमसान वशकसा पड्रणसालधी मनेनं सनधसार हनेतन कन छ
सनझसावि :-

आज कजी शशिकक्षा पपरणक्षालजी ममें स नधक्षार कदे  शलए पपरयक्षास शकयदे जक्षानदे
अशतआवश्यक हहैं  इनकदे  मक्षाध्यम सदे शशिकक्षा पपरणक्षालजी कदे  अच्छदे



पशरणक्षाम शमल सकतदे हहैं  इन्हजी सं पपरयक्षासपोसं कदे  असंतगर्थत हम कन छ
सनझिक्षावपोसं कपो इसममें शिक्षाशमल कर सकतदे हहैं :-
१.नहशतक शशिकक्षा एवसं  ददेशि पपरदेम  कजी भक्षावनक्षा  कपो जगक्षानदे  वक्षालदे
शवचक्षारपोसं कपो वतर्थमक्षान शशिकक्षा पपरणक्षालजी कक्षा शहससक्षा बनक्षायक्षा जक्षाए|
२.सभजी धमर्मों कदे  पपरशत लगक्षाव कजी भक्षावनक्षा कपो शवकशसत करनदे
कक्षा पपरयक्षास शकयक्षा जक्षाए |
३.बच्चपोसं कदे  समगपर शवकक्षास कदे  पपरयक्षास शकयदे जक्षायमें |
४.शशिकक्षा स नशवधक्षाओसं पर अशधक सदे  अशधक धन खचर्थ  शकयक्षा
जक्षाए |
५.शशिकक्षा कदे  कदेतपर ममें अशधक सदे अशधक प नरसकक्षारपोसं कजी घपोषणक्षा
कजी जक्षाए |
६.पक्षाठ्यकप रम कदे  असंतगर्थत बसतदे  कदे  बपोझि कपो कम करनदे  कदे
पपरयक्षास शकयदे जक्षायमें |
७.सभजी बच्चपोसं कदे  शलए मक्षाध्यशमक शशिकक्षा अशनवक्षायर्थ कजी जक्षाए |
८.बच्चपोसं ममें शवषयपोसं कदे  च ननक्षाव कजी सवतसंतपरतक्षा कदे  पपरयक्षास शकयदे
जक्षायमें |
९.ककक्षा  बक्षारहवजी सं तक परजीकक्षा  पशरणक्षाम  शित पपरशतशित पक्षास
घपोशषत शकयदे जक्षायमें |
१०.परजीकक्षाओसं ममें सदेमदेसटर शससटम कपो इसजी तरह बनक्षा रहनदे
शदयक्षा जक्षाए |
११.बच्चपोसं ममें यपोग्यतक्षा कदे  शवसतक्षार कदे  पपरयक्षास शकयदे जक्षायमें |



१२.परसंपरक्षागत शशिकण पद्यशत  कपो  छपोड व्यक्षावसक्षाशयक शशिकक्षा
पद्यशत कपो अपनक्षानदे पर बल शदयक्षा जक्षाए |
१३.शशिकक्षा कदे  कदेतपर ममें  समचनक्षा ससंचक्षार सक्षाधनपोसं कदे  अशधक सदे
अशधक पपरयपोग पर बल शदयक्षा जक्षाए |
१४.रक्षाष्टपरजीय सतर पर शशिकक्षा पक्षाठ्यकप रम कपो एक सक्षा एकजीकव त
रूप ममें शवकशसत शकयक्षा जक्षाए |
१५.सभजी शशिकण ससंसरक्षाओसं ममें  वषर्थ  भर कदे  शलए समयक्षान नसक्षार
पक्षाठ्यकप रम चकप र बनक्षायक्षा जक्षाए शजससदे एक जगह सदे दमसरजी
जगह जक्षानदे  पर बच्चपोसं कपो समसयक्षाओसं कक्षा सक्षामनक्षा न करनक्षा
पडदे|
१६.परजीकक्षा कजी समय सक्षारणजी पमरदे  ददेशि ममें  एक सजी लक्षागम कजी
जक्षाए |
१७.परजीकक्षा पशरणक्षाम पमरदे ददेशि ममें एक सक्षार एक हजी समय चकप र
कदे  अननसक्षार घपोशषत शकयदे जक्षायमें |
१८.पशरयपोजनक्षा आधक्षाशरत एवसं असक्षाइनममेंट पर आधक्षाशरत शशिकक्षा
पपरणक्षालजी शवकशसत कजी जक्षाए |
१९.शशिकक्षा कदे  पपरचक्षार एवसं पपरसक्षार कदे  शलए सरकक्षार एवसं शनजजी
ससंसरक्षाओसं कपो शमल कर कक्षाम करनक्षा चक्षाशहए |
२०.सरकक्षार दक्षारक्षा शशिकक्षा कदे  कदेतपर ममें शिपोध कक्षायर्थ ससंपन्न शकयदे
जक्षायमें शजसकदे  दमरगक्षामजी अच्छदे  पशरणक्षाम पपरक्षापत शकयदे जक्षा सकमें  |
21. शशिकक्षा कदे  व्यक्षावसक्षायजीकरण कपो रपोकक्षा जक्षाए सक्षार हजी इसममें
शनजजी ससंसरक्षाओसं कजी भमशमकक्षा कपो स नशनशश्चत शकयक्षा जक्षाए |



22.  ममल्यपरक शशिकक्षा कदे  शवकक्षास कदे  शलए यह आवश्यक हह
शक  म नदक्षाशलअर  कमजीशिन,  रक्षाधक्षाकव ष्णन  कमजीशिन,  कपोठक्षारजी
कमजीशिन कदे  दक्षारक्षा दजी गयजी अननशिसंसक्षाओसं पर शवशिदेष ध्यक्षान शदयक्षा
जक्षाए |
23. शशिकक्षा कपो आध्यक्षात्म सदे जपोडक्षा जक्षाए |
24. शनजजी ससंसरक्षाओसं कपो शनयसंशतपरत करनदे कदे  शलए शनयक्षामक
ससंसरक्षा कपो जवक्षाबददेह बनक्षायक्षा जक्षाए |
       इस तरह हम ददेख सकतदे हहैं  शक इन स नझिक्षावपोसं पर यशद
गसौर शकयक्षा जक्षाए तपो हम शशिकक्षा कदे  कदेतपर ममें अगपरणजी हपो सकतदे
हहैं| तकनजीकजी  शशिकक्षा एवसं  पपरपोद्यपोशगकजी कदे  कदेतपर ममें भजी पपरयक्षास
शकयदे जक्षायमें |

उपसनंहसार  :- असंत ममें  हम यहजी  कह सकतदे  हहैं  शक वतर्थमक्षान
शशिकक्षा पपरणक्षालजी ममें स नधक्षार कजी अभजी भजी ग नसंजक्षाइशि हह | शशिकक्षा वहजी
जपो मक्षानव कदे  शवकक्षास कजी ओर शवशिदेष ध्यक्षान ददे सक्षार हजी उसकदे
आध्यक्षाशत्मक  शवकक्षास  पर  पमरक्षा – पमरक्षा  जपोर  ददे  शजसकक्षा  यह
पशरणक्षाम हपो कजी  हम अपनजी य नवक्षा पजीढ़जी कक्षा ददेशि एवसं समक्षाज कदे
शहत ममें उपयपोग कर सकमें  |
                शशिकक्षा कदे  वतर्थमक्षान सवरूप ममें कन छ बदलक्षाव कर
हम शशिकक्षा कपो समय कदे  अन नसक्षार उसजी रूप ममें ढक्षाल सकतदे हहैं
जहक्षासं  इसकजी  उपयपोशगतक्षा  और बढ़ जक्षाए  सक्षार हजी  शशिकक्षा  कदे
उददेश्य कपो हम पमरक्षा कर सकमें  | शशिकक्षा कदे  उस सवरूप कपो हम



मक्षान्यतक्षा ददे सकतदे हहैं जब वह हमक्षारदे समक्षाज कपो एक नयजी शदशिक्षा
शदखक्षाए एवसं  य नवक्षा पजीढ़जी कपो ददेशि कजी धरपोहर कदे  रूप ममें तहयक्षार
करदे एवसं एक ससंसक्षाधन कदे  रूप ममें शवकशसत करदे
               शशिकक्षा  वहजी  जपो  दक्षाशिर्थशनकपोसं, शवचक्षारकपोसं,शशिकक्षाशवदपोसं
कदे  शवचक्षारपोसं  कदे  सम्मक्षान ददे  सकदे  सक्षार हजी उनकदे  शवचक्षारपोसं  कपो
वतर्थमक्षान  शशिकक्षा  पदशत  कक्षा  शहससक्षा  बनक्षा  सकदे  |  शशिकक्षा  कदे
वक्षासतशवक लक्ष्य कपो पक्षानक्षा हजी शशिकक्षा पपरणक्षालजी कक्षा शहससक्षा हपोनक्षा
चक्षाशहए जपो शक य नवक्षा पजीढ़जी ममें ससंसकक्षारपोसं एवसं सक्षासंसकव शतक शवचक्षारपोसं
कजी  गसंगक्षा  बहक्षा  सकदे  उन्हमें  अच्छदे  एवसं  ब नरदे  कक्षा  जक्षान  करक्षा
सकदे  | इस लदेख कपो शलखनदे कक्षा मदेरक्षा उददेश्य आप तक शशिकक्षा
पपरणक्षालजी ममें बस रहजी खक्षाशमयपोसं कपो बतक्षानक्षा एवसं उनमदे स नधक्षार कजी
क्यक्षा ग नजक्षाइशि हपो सकतजी हहैं इस ओर आपकक्षा ध्यक्षान आकशषर्थत
करनक्षा रक्षा |
              आइयदे  हम सभजी शशिकक समक्षाज कदे  पशरवक्षार  कदे
सदसय यह पपरशतजक्षा करहैं  शक हम अपनदे  ददेशि कपो शशिकक्षा कदे
कदेतपर ममें शवश्व सतर पर सरक्षाशपत करनदे कदे  शलए कशटबर हहैं एवसं
आगदे भजी ऐसदे पपरयक्षासपोसं ममें अपनक्षा यपोगदक्षान ददेतदे रहमेंगदे |

( इस लदेख कपो पढ़नदे कदे  शलए आपकक्षा शि नशकप रयक्षा )




